
0日 0日 0日 0日 0日 0日 3日 0日 0日 0日 0日 5日 5日 2日 0日 0日 2日 0日 0日

21日 0日 27日 26日 25日 27日 19日 22日 23日 22日 22日 22日 23日 23日 20日 21日 25日 16日 0日

10日 31日 4日 5日 6日 4日 9日 9日 8日 9日 9日 4日 3日 6日 11日 10日 4日 15日 0日

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

1 木 休 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 休 〇 休

2 金 第１０９回創立記念式典（13：30～） 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 土 中学生オープンスクール 〇 自 一日 一日 一日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ 〇 〇 〇 〇 〇

4 日 〇 休 午後 午後 午前 午前 休 休 休 休 休 ■ ■ 休 休 休 一日 午前

5 月 代休 休 休 午前 午前 休 午前 休 休 午前 午後 午後 〇 〇 〇 休 午前 午前 休

6 火 中学生部活動見学週間 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 休 休

7 水 中学生部活動見学週間 〇 自 休 休 休 休 休 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 木 暴力団排除及び薬物乱用防止講演会 中学生部活動見学週間 休 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 休 休 休 〇 〇

9 金 中学生部活動見学週間 宰都祭準備期間（～23日） 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休

10 土 ベネッセ駿台記述模試（３年） 午前 休 一日 一日 午後 午後 午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前 一日 午前

11 日 ベネッセ駿台記述模試（３年） 午前 休 午後 休 午前 午前 ■ 休 休 休 休 ■ 午前 午前 休 休 一日 午前

12 月 スポーツの日 休 休 午前 午前 午後 午後 休 休 午前 午後 午後 休 午前 午前 休 午前 一日 午前

13 火 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 休 〇

14 水 〇 自 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休

15 木 人権同和教育 休 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 自 休 休 〇 〇 〇 〇 休 〇 休

16 金 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休

17 土 午前 休 一日 一日 午後 午後 ■ 午前 午前 午前 午前 ■ ■ 午前 午前 午前 一日 午前

18 日 休 休 午後 午後 午前 午前 ■ 休 休 休 休 午前 ■ ■ 休 休 一日 午前

19 月 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休

20 火 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 〇 休 休

21 水 〇 自 休 休 休 休 休 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休

22 木 休 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 休 休 休 〇 休

23 金 宰都祭（校内） 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休

24 土 宰都祭（一般公開） 〇 自 午後 午後 〇 〇 午前 休 〇 休 休 〇 休 午後 休 〇 ■ 休

25 日 休 休 午前 午前 休 一日 休 午前 休 午後 午後 ■ 午前 ■ 休 休 一日 午前

26 月 代休（10/24分） 休 休 一日 一日 午後 午後 休 休 午前 午前 午前 〇 午前 〇 午前 休 〇 休

27 火 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 自 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 〇 休 〇

28 水 〇 自 休 休 休 休 休 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29 木 ナイトスクール 休 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 休 休 休 〇 〇

30 金 ナイトスクール 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休

31 土 ベネッセ・駿台共通テスト模試（３年） 午前 休 午後 午後 午前 午前 午前 午前 午前 休 休 ■ ■ 午前 午前 午前 ■ 午前

▶試合の勝ち上がりなどにより、計画は変更する場合があります。

▶大会情報等は、『福岡県高等学校体育／文化連盟』及び『各競技団体』のホームページでご確認ください。

ダンス 野球
ソフトテニス ハンドボールバスケットボール バレーボール

～　記号の見方　～ ▶完全下校時間　　※公式試合10日前より「延長願い」を提出することができる。

 ■ ： 公式試合

 休 ： 休養日

 自 ： 自主練日

　○  ： 平日練習（放課後）

午前 ： 休日午前練習（練習試合含む）

午後 ： 休日午後練習（練習試合含む）

一日 ： 休日一日練習（練習試合含む）

▷  4月  1日～11月11日　：　19:30【通常】　20:00【延長願提出】

※休日及び長期休業中は平日に準ずる。▷11月12日～  2月14日　：　19:00【通常】　19:30【延長願提出】

▷  2月15日～  3月31日　：　19:30【通常】　20:00【延長願提出】

▶活動計画が変更になる場合は、顧問から生徒へ連絡します。

令和８年度　10月活動計画
　　　試合日数                   【 ■ 】

　　　練習日数（平日・休日 ）   【○・午前、午後、一日】

　　　休養・自主練日数         【 休・自 】

日 曜 学校行事 陸上競技 水泳 卓球 サッカー
ソフトボール

同好会
バドミントン 剣道 弓道



0日 0日 0日 5日 2日 2日 3日 1日 3日 4日 4日 3日 1日 3日 1日 0日 0日 0日 0日

13日 0日 24日 19日 24日 24日 10日 9日 9日 19日 19日 22日 13日 19日 13日 10日 16日 10日 0日

17日 30日 6日 6日 4日 4日 17日 20日 18日 7日 7日 5日 16日 8日 16日 20日 14日 20日 0日

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

1 日 ベネッセ・駿台共通テスト模試（３年） 休 休 午前 午前 午後 午前 休 休 ■ ■ ■ 休 ■ 午前 休 休 一日 午前

2 月 第２回自宅学習時間調査（11/2～15） 第２回進路希望調査 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 休

3 火 文化の日 休 休 一日 一日 午前 午前 休 休 ■ ■ ■ 一日 午前 ■ 午前 休 一日 午前

4 水 いじめアンケート（記名）④ 〇 自 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 木 飲酒運転防止講演会（２年） 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 休 休 休 〇 〇

6 金 進研模試（２年） 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休

7 土 進研模試（１・２年） 午後 休 午後 午後 午後 午後 ■ 午後 午前 ■ ■ 午後 休 午後 午前 休 午後 休

8 日 休 休 午前 ■ 午後 一日 休 休 休 ■ ■ 一日 午前 休 ■ 午後 一日 午前

9 月 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10 火 １１月マナーアップ登下校指導（～１２日） 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 自 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 休 〇

11 水 〇 自 休 休 休 休 休 〇 休 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休

12 木 部活動中止期間（～24日） 学力向上週間（～18日） 休 休 〇 〇 〇 〇 自 休 休 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休

13 金 休 休 〇 〇 〇 〇 自 休 休 〇 〇 〇 休 〇 休 休 休 休

14 土 休 休 一日 ■ 午前 一日 休 休 休 午前 午前 午前 休 午前 休 休 休 休

15 日 休 休 一日 午前 午前 午前 休 休 休 午後 午後 ■ 休 ■ 休 休 休 休

16 月 休 休 〇 〇 〇 〇 自 休 休 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休

17 火 休 休 休 休 〇 〇 自 休 休 〇 〇 休 休 休 休 休 休 休

18 水 休 休 休 休 休 休 自 休 休 〇 〇 〇 休 〇 休 休 休 休

19 木 期末考査 休 休 〇 〇 〇 〇 自 休 休 休 休 〇 休 〇 休 休 休 休

20 金 期末考査 休 休 〇 〇 〇 〇 自 休 休 〇 〇 〇 休 〇 休 休 休 休

21 土 休 休 一日 ■ 午後 午前 ■ 休 休 午前 午前 休 休 午前 休 休 休 休

22 日 休 休 一日 ■ 午前 午前 ■ 休 休 午後 午後 休 休 ■ 休 休 休 休

23 月 勤労感謝の日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 午後 休 休 休 休 休 休

24 火 期末考査 休 休 休 休 〇 〇 休 休 休 休 休 〇 休 休 休 休 休 休

25 水 期末考査 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 休 午後 休

26 木 探究の日※生徒１４時以降登校可能 午後 自 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 午後 休

27 金 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休

28 土 全統プレテスト（３年） 〇 休 午後 午後 ■ ■ 午前 ■ ■ 休 休 ■ 休 午前 午前 午前 一日 午前

29 日 全統プレテスト（３年） 休 休 〇 ■ ■ ■ 休 休 休 午前 午前 ■ 午前 休 休 休 午前 午前

30 月 ３年生特別時間割Ⅰ期開始（～1/15) 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

▶試合の勝ち上がりなどにより、計画は変更する場合があります。

▶大会情報等は、『福岡県高等学校体育／文化連盟』及び『各競技団体』のホームページでご確認ください。

ダンス 野球
ソフトテニス ハンドボールバスケットボール バレーボール

～　記号の見方　～ ▶完全下校時間　　※公式試合10日前より「延長願い」を提出することができる。

 ■ ： 公式試合

 休 ： 休養日

 自 ： 自主練日

　○  ： 平日練習（放課後）

午前 ： 休日午前練習（練習試合含む）

午後 ： 休日午後練習（練習試合含む）

一日 ： 休日一日練習（練習試合含む）

▷  4月  1日～11月11日　：　19:30【通常】　20:00【延長願提出】

※休日及び長期休業中は平日に準ずる。▷11月12日～  2月14日　：　19:00【通常】　19:30【延長願提出】

▷  2月15日～  3月31日　：　19:30【通常】　20:00【延長願提出】

▶活動計画が変更になる場合は、顧問から生徒へ連絡します。

令和８年度　11月活動計画
　　　試合日数                   【 ■ 】

　　　練習日数（平日・休日 ）   【○・午前、午後、一日】

　　　休養・自主練日数         【 休・自 】

日 曜 学校行事 陸上競技 水泳 卓球 サッカー
ソフトボール

同好会
バドミントン 剣道 弓道



0日 0日 0日 0日 2日 2日 0日 0日 0日 6日 6日 6日 0日 5日 0日 1日 0日 0日 0日

19日 0日 26日 26日 22日 23日 18日 18日 19日 16日 16日 17日 20日 18日 19日 15日 25日 19日 0日

12日 31日 5日 5日 7日 6日 13日 13日 12日 9日 9日 8日 11日 8日 12日 15日 6日 12日 0日

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

1 火 献血セミナー（2・3年） 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 自 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 〇 休 〇

2 水 〇 自 休 休 休 休 休 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 木 休 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 休 休 休 〇 〇

4 金 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休

5 土 〇 休 午後 午後 ■ ■ 午後 午前 午前 ■ ■ ■ 休 午前 午前 休 午前 午前

6 日 休 休 午前 午前 ■ ■ 休 休 休 ■ ■ ■ 午前 休 休 一日 午前 午前

7 月 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 火 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 自 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 〇 休 〇

9 水 〇 自 休 休 休 休 休 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10 木 休 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 休 休 休 〇 〇

11 金 校内マラソン大会 〇 自 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 〇 休

12 土 午前 休 一日 一日 午後 午前 午前 午前 午前 ■ ■ ■ 休 ■ 午前 休 午前 午前

13 日 休 休 一日 一日 午前 午前 休 休 休 ■ ■ ■ 午後 ■ 休 一日 午前 午前

14 月 ４限授業　三者面談① 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 休

15 火 ４限授業　三者面談② 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 自 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 休 休

16 水 ４限授業　三者面談③ 〇 自 休 休 休 休 休 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休

17 木 ４限授業　三者面談④ 休 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 休 休 休 〇 休

18 金 ２学期終業式 賞状伝達式・壮行会 　献血 三者面談予備日 午後 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休

19 土 午前 休 午後 午後 午後 一日 午前 午前 午前 ■ ■ ■ 休 〇 〇 休 午前 午前

20 日 休 休 午前 午前 午前 午前 休 休 休 ■ ■ ■ 午前 ■ 休 休 午前 午前

21 月 ウインタースクール（全学年） 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22 火 ウインタースクール（全学年） 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 自 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 休 〇

23 水 ウインタースクール（全学年） 〇 自 休 休 休 休 休 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

24 木 ウインタースクール（全学年） 休 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 〇 休 休 〇 〇

25 金 ウインタースクール（全学年） 〇 自 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ■ 〇 ■ 〇 休

26 土 午前 休 午後 午後 午後 一日 午前 休 午前 午後 午後 一日 〇 ■ 午前 休 一日 午前

27 日 休 休 午前 午前 午前 午前 休 休 休 休 休 一日 〇 午前 休 休 一日 午前

28 月 休 休 〇 〇 〇 〇 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 一日 休

29 火 年末年始の休日 休 休 一日 一日 休 〇 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 一日 休

30 水 年末年始の休日 休 休 一日 一日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

31 木 年末年始の休日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

▶試合の勝ち上がりなどにより、計画は変更する場合があります。

▶大会情報等は、『福岡県高等学校体育／文化連盟』及び『各競技団体』のホームページでご確認ください。

 ■ ： 公式試合

 休 ： 休養日

 自 ： 自主練日

　○  ： 平日練習（放課後）

午前 ： 休日午前練習（練習試合含む）

午後 ： 休日午後練習（練習試合含む）

一日 ： 休日一日練習（練習試合含む）

▷  4月  1日～11月11日　：　19:30【通常】　20:00【延長願提出】

※休日及び長期休業中は平日に準ずる。▷11月12日～  2月14日　：　19:00【通常】　19:30【延長願提出】

▷  2月15日～  3月31日　：　19:30【通常】　20:00【延長願提出】

▶活動計画が変更になる場合は、顧問から生徒へ連絡します。

～　記号の見方　～ ▶完全下校時間　　※公式試合10日前より「延長願い」を提出することができる。

ダンス 野球
バスケットボール バレーボール ソフトテニス ハンドボール

令和８年度　12月活動計画
　　　試合日数                   【 ■ 】

　　　練習日数（平日・休日 ）   【○・午前、午後、一日】

　　　休養・自主練日数         【 休・自 】

日 曜 学校行事 陸上競技 水泳 卓球 サッカー
ソフトボール

同好会
バドミントン 剣道 弓道


