
0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 5日 0日 0日 2日 1日 0日 0日 0日

18日 10日 20日 19日 18日 22日 18日 17日 15日 19日 19日 21日 21日 9日 18日 14日 20日 23日 0日

13日 21日 11日 12日 13日 8日 13日 14日 16日 12日 12日 5日 10日 21日 11日 16日 11日 8日 0日

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

1 木 元旦 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

2 金 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 午後 休 休 休 休 休 休

3 土 休 休 午前 休 休 休 休 休 休 休 休 午後 休 休 休 休 休 休

4 日 休 休 午前 午前 休 午後 休 休 休 休 休 一日（外） 休 休 午前 休 休 休

5 月 ウインタースクール（３年） 午前 休 午後 午後 午前 午前 休 休 休 休 休 一日（外） 午前 休 午前 午前 午前 一日

6 火 ウインタースクール（３年） 〇 休 午前（外） 午後（外） 午後 午後 午前 午前 休 午前 午前 一日（外） 午前 休 午前 午前 午前 一日

7 水 始業式　職員会議（特色化選抜・推薦入試） いじめアンケート⑤（無記名）【生】 〇 午後 休 休 休 休 休 午後 休 〇 〇 〇 〇 休 午後 午後 午後 午後（外）

8 木 休 午後 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 休 〇

9 金 進研模試（２年） 〇 休 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 午前 〇 休 〇 〇 〇 〇

10 土 進研模試（１・２年） 午前 休 午後 午後 午後 午後 午前 休 午前 休 休 ■ 休 休 午後 午後 午後 休

11 日 休 休 午前 午前 休 午前 休 午前 一日 午後 午後 休 午前 午前 休 午前 休 午前

12 月 成人の日 〇 休 午後 午後 午前 午前 休 休 休 休 休 〇 午前 〇 〇 ■ 午前 一日（外）

13 火 １月マナーアップ登下校指導（～１５日） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 自 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 休 〇 休

14 水 〇 〇 休 休 休 休 休 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 木 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 休 〇 休 休 〇

16 金 大学入学共通テスト激励会（３年：４限） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 土 大学入学共通テスト　修学旅行事前指導（２年） 午前 休 休 休 午後 午後 午前 休 午前 休 休 ■ 午後 午前 ■ 午前 午前 午前

18 日 大学入学共通テスト 修学旅行（２年）海外：出発 休 休 午前 午前 休 休 休 休 休 午後 午後 休 休 午前 ■ 休 休 午前

19 月 自己採点（３年） 修学旅行（２年）国内：出発 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 休 〇 〇

20 火 修学旅行（２年） 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 自 〇 〇 〇 自 休 休 休 休 〇 休

21 水 修学旅行（２年） 〇 休 休 休 休 休 休 〇 休 〇 〇 〇 〇 休 休 休 〇 〇

22 木 修学旅行（２年）海外：帰着 代休（1/18分）　国内：帰着 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 休 休 休 休 〇

23 金 ２年生代休（１/17分） 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 休 〇 休 〇 〇

24 土 午前 休 午後 午後 午前 午前 午前 午前 午前 休 休 ■ 休 午前 午前 午前 午前 午前

25 日 休 休 休 休 午後 午後 休 休 休 午前 午前 ■ 午前 午前 午前 休 休 一日（外）

26 月 学力向上週間（～２／６） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 火 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 自 〇 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 休

28 水 〇 休 休 休 休 休 休 〇 休 〇 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇

29 木 休 〇 休 休 休 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 休 休 休 休 〇

30 金 休 〇 休 休 休 〇 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 休 休 休 〇 〇

31 土 休 休 休 休 休 午前 午前 午前 休 午後 午後 ■ 午前 休 休 休 午前 午前

▶試合の勝ち上がりなどにより、計画は変更する場合があります。

▶大会情報等は、『福岡県高等学校体育／文化連盟』及び『各競技団体』のホームページでご確認ください。

令和７年度　１月活動計画
　　　試合日数                   【 ■ 】

　　　練習日数（平日・休日 ）   【○・午前、午後、一日】

　　　休養・自主練日数         【 休・自 】

日 曜 学校行事 陸上競技 水泳 卓球 サッカー 野球バドミントン ソフトボール 剣道

～　記号の見方　～ ▶完全下校時間　　※公式試合10日前より「延長願い」を提出することができる。

 ■ ： 公式試合

 休 ： 休養日

 自 ： 自主練日

　○  ： 平日練習（放課後）

午前 ： 休日午前練習（練習試合含む）

午後 ： 休日午後練習（練習試合含む）

一日 ： 休日一日練習（練習試合含む）

▷  4月  1日～11月11日　：　19:30【通常】　20:00【延長願提出】

※休日及び長期休業中は平日に準ずる。▷11月12日～  2月14日　：　19:00【通常】　19:30【延長願提出】

▷  2月15日～  3月31日　：　19:30【通常】　20:00【延長願提出】

▶活動計画が変更になる場合は、顧問から生徒へ連絡します。

弓道 ダンス
ソフトテニス ハンドボールバスケットボール バレーボール



0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 1日 0日 0日 1日 0日 0日 0日 0日

11日 10日 15日 15日 14日 14日 13日 11日 12日 11日 11日 17日 16日 11日 15日 10日 10日 15日 0日

17日 18日 13日 13日 14日 14日 15日 17日 16日 17日 17日 10日 12日 17日 12日 18日 18日 13日 0日

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

1 日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ■ 午前 休 休 休 休 午前

2 月 学校生活アンケート⑥【生】 ２月ﾏﾅｰｱｯﾌﾟ登下校指導（4~6日）【生】 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

3 火 特色化選抜 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

4 水 推薦入試 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 木 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 金 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

7 土 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

8 日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

9 月 レビューテスト⑤ 個人写真撮影（１年） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

10 火 レビューテスト⑤ 個人写真撮影（２年） 休 休 午後 午後 休 休 休 休 休 休 休 〇 〇 休 〇 休 休 休

11 水 建国記念日 休 休 午後 午後 午前 午前 午前 休 休 休 休 午前 午前 午前 午前 休 休 休

12 木 レビューテスト⑤ 個人写真撮影（予備日） 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 休 〇 休 休 〇 〇 休 〇 休 休 休

13 金 レビューテスト⑤単位認定・卒業判定会議 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午後 〇 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 休 〇

14 土 ベネッセ共通テスト模試（２年） 午前 休 休 休 午後 午後 午前 休 午前 休 休 午後 休 休 〇 休 午後 午後

15 日 ベネッセ共通テスト模試（２年） 休 休 午前 午前 休 休 休 休 休 休 休 午後 午前 休 休 休 休 午後

16 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 火 芸術鑑賞(１年) 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 自 〇 〇 〇 休 休 休 〇 〇 〇 休

18 水 芸術鑑賞(２年) 〇 〇 休 休 休 休 休 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 木 消費者教育（２年）【生】 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 休 休 〇

20 金 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 土 特色化選抜・推薦入学内定者入学前指導（午前中） 午前 休 午後 午後 午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前 休 午前 〇 午前 午前 午前

22 日 休 休 休 休 午後 午後 休 午前 休 午後 午後 午前 午前 午前 〇 休 休 午前

23 月 天皇誕生日 休 休 午前 午前 休 休 休 休 休 休 休 午前 午前 午前 ■ 休 休 午前

24 火 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 自 〇 〇 〇 休 休 休 休 〇 〇 休

25 水 〇 〇 休 休 休 休 休 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 木 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 〇 休 休 〇

27 金 卒業式予行・表彰式・同窓会入会式 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

28 土 午前 休 午後 午後 午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前 〇 午前 午前 午前

▶試合の勝ち上がりなどにより、計画は変更する場合があります。

▶大会情報等は、『福岡県高等学校体育／文化連盟』及び『各競技団体』のホームページでご確認ください。

令和７年度　２月活動計画
　　　試合日数                   【 ■ 】

　　　練習日数（平日・休日 ）   【○・午前、午後、一日】

　　　休養・自主練日数         【 休・自 】

日 曜 学校行事 陸上競技 水泳 卓球 サッカー 野球バドミントン ソフトボール 剣道

～　記号の見方　～ ▶完全下校時間　　※公式試合10日前より「延長願い」を提出することができる。

 ■ ： 公式試合

 休 ： 休養日

 自 ： 自主練日

　○  ： 平日練習（放課後）

午前 ： 休日午前練習（練習試合含む）

午後 ： 休日午後練習（練習試合含む）

一日 ： 休日一日練習（練習試合含む）

▷  4月  1日～11月11日　：　19:30【通常】　20:00【延長願提出】

※休日及び長期休業中は平日に準ずる。▷11月12日～  2月14日　：　19:00【通常】　19:30【延長願提出】

▷  2月15日～  3月31日　：　19:30【通常】　20:00【延長願提出】

▶活動計画が変更になる場合は、顧問から生徒へ連絡します。

弓道 ダンス
ソフトテニス ハンドボールバスケットボール バレーボール



2日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 0日 4日 0日 1日 0日 1日 5日 0日

19日 13日 23日 23日 22日 24日 21日 22日 20日 18日 18日 25日 21日 18日 21日 17日 19日 20日 0日

10日 18日 8日 8日 9日 7日 10日 9日 11日 13日 13日 6日 6日 13日 9日 14日 11日 6日 0日

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

1 日 第７８回　卒業証書授与式 休 休 休 〇 午後 午後 午後 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

2 月 代休 休 休 午前 午前 休 午前 午前 午前 休 午後 午後 午前 午前 休 〇 休 休 一日

3 火 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 自 〇 〇 〇 休 〇 休 〇 〇 〇 休

4 水 〇 〇 休 休 休 休 休 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 木 新３年教科書販売 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 休 休 休 〇 〇

6 金 新２年教科書販売【教】 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 土 午前 休 午前 午後 午前 午前 午前 午前 午前 休 休 午前 ■ 午前 午前 午前 午前 一日（外）

8 日 休 休 午後 休 午後 午後 休 休 休 午前 午前 午前 ■ 午前 休 休 休 一日（外）

9 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇

10 火 学力検査・生徒自宅学習 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 自 〇 休 休 休 休 休 〇 休 休 休

11 水 採点１日目・生徒自宅学習 〇 休 休 休 休 休 休 〇 休 休 休 〇 〇 〇 〇 休 休 〇

12 木 採点２日目・生徒自宅学習 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 〇 〇 休 休 休 休 〇

13 金 採点３日目　新２・３年教室移動 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14 土 午前 休 休 午前 午後 午後 午後 午前 午後 午後 午後 午前 ■ 午前 〇 午前 午前 一日（外）

15 日 休 休 午前 午後 休 午前 休 休 休 休 休 午前 ■ 午前 休 休 休 一日（外）

16 月
１・２年生スタディーサプリテスト【進】

卒業生講演会（午後）【進】
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 火 春季クラスマッチ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 自 〇 〇 〇 休 休 休 〇 〇 〇 休

18 水 修了式 賞状伝達式・壮行会 〇 〇 休 休 休 休 休 〇 〇 〇 〇 〇 午後 〇 〇 〇 〇 〇

19 木 合格発表・合格者説明会 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 午前 〇 休 休 午後 〇 休 休 休 〇 午後

20 金 春分の日 午前 休 午後 休 午前 午前 休 午前 午前 午前 午前 合宿（外） 午前 午前（外） 午前 午前 午前 ■

21 土 ■ 休 休 午前 午後 午後 休 午前 午前 午後 午後 合宿（外） 休 午前（外） 午前 午前 休 ■

22 日 ■ 休 午前 午後 休 休 休 休 休 休 休 合宿（外） 午前 午前（外） ■ 休 午前 ■

23 月 合格者テスト 〇 午前 午後 休 午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前 休 午前 休 休 休 休 休

24 火 〇 午前 午前 午前 午後 午後 午後 午前 午前 午後 午後 午後 休 休 午前 午前 午前 一日（外）

25 水 〇 午前 休 午後 休 休 休 午前 休 休 休 一日（外） 午前 午前 午前 午前 午前 一日（外）

26 木 休 午前 午後 休 午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前 一日（外） 午前 休 休 休 午前 一日（外）

27 金 〇 休 午前 午前 午後 午後 午後 午前 午前 午後 午後 一日（外） 午前 午前 午前 午前 ■ 一日（外）

28 土 午前 休 午後 午後 休 休 午前 午前 午前 休 休 一日（外） 午前 午前（外） 午前 午前 午前 ■

29 日 休 休 休 休 午前 午前 午前 休 休 午前 午前 休 午前 午前（外） 休 休 休 ■

30 月 新１年生物品受け取り 休 休 午後 午前 午後 午後 午後 午前 休 午後 午後 午後 午前 午後 午前 午前 午前 一日（外）

31 火 全定合同職員会議、職員室机移動 午後 休 午前 午後 休 休 休 休 休 休 休 午後 休 休 午後 休 休 休

▶試合の勝ち上がりなどにより、計画は変更する場合があります。

▶大会情報等は、『福岡県高等学校体育／文化連盟』及び『各競技団体』のホームページでご確認ください。

令和７年度　３月活動計画
　　　試合日数                   【 ■ 】

　　　練習日数（平日・休日 ）   【○・午前、午後、一日】

　　　休養・自主練日数         【 休・自 】

日 曜 学校行事 陸上競技 水泳 卓球 サッカー 野球バドミントン ソフトボール 剣道

～　記号の見方　～ ▶完全下校時間　　※公式試合10日前より「延長願い」を提出することができる。

 ■ ： 公式試合

 休 ： 休養日

 自 ： 自主練日

　○  ： 平日練習（放課後）

午前 ： 休日午前練習（練習試合含む）

午後 ： 休日午後練習（練習試合含む）

一日 ： 休日一日練習（練習試合含む）

▷  4月  1日～11月11日　：　19:30【通常】　20:00【延長願提出】

※休日及び長期休業中は平日に準ずる。▷11月12日～  2月14日　：　19:00【通常】　19:30【延長願提出】

▷  2月15日～  3月31日　：　19:30【通常】　20:00【延長願提出】

▶活動計画が変更になる場合は、顧問から生徒へ連絡します。

弓道 ダンス
ソフトテニス ハンドボールバスケットボール バレーボール


